


Agenda
• Hvad ved vi om sammenhængen mellem opsparing og 

tilbagetrækning?

• Hvor mange er selvpensioneret i dag?

• Vil der komme flere selvpensionerede i fremtiden?



Det danske pensionssystem 
er et af verdens bedste

9 ud af 10 på 
arbejdsmarkedet har 
en pensionsordning 

Danskernes pensionsopsparing 
var i 2021 3.921 mia. kr. 

Cirka to gange Danmarks BNP



Opsparing og 
tilbagetrækning 
i dag



Ingen sammenhæng mellem større 
pensionsformuer og tidlig tilbagetrækning

Anm.: Gennemsnitlig pensionsformue  blandt 60-64-årige. Tilbagetrækningsalder fra arbejdsmarkedet til efterløn, tidlige pension eller folkepension.

Kilde: Egne beregninger på baggrund af Danmarks Statistiks registerdata.
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Offentlige tilbagetrækningsordninger definerer 
tilbagetrækningstidspunktet

Anm.: Andel lønmodtagere i hver måned fra 59-67 år for personer født 1. halvår hhv. 1953 og 1954.

Kilde: Egne beregninger på baggrund af Danmarks Statistiks registerdata.
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0

20

40

60

80

100

0

20

40

60

80

100

59 år 60 år 61 år 62 år 63 år 64 år 65 år 66 år 67 år

1. halvår 1953 1. halvår 1954

Pct. Pct.



Beskæftigelsesfremgangen i høj grad drevet af 
seniorer

Anm.: Beskæftigelsen fordel på herkomst og alder. 

Kilde: Egne beregninger på baggrund af Danmarks Statistik.
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Hvad er omfanget af 
selvpensionering?



Definition af selvpensionering

Fyldt 60 år og indtil folkepensionsalderen

Løbende udbetalinger fra egen pension

Ingen offentlige ydelser i måneder med egen pension

Meget begrænset erhvervsindkomst

Udbetaling fra egen pension i mindst 3 måneder i træk

Udbetaling større end evt. udbetaling fra tjenestemandspension

Udbetaling større eller lig dagpengesatsen

En person er selvpensioneret, hvis…



Meget få seniorer er selvpensioneret

Anm.: Arbejdsmarkedstilknytning i 2021 blandt 60-66,5-årige .

Kilde: Egne beregninger på baggrund af Danmarks Statistiks registerdata.
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Selvpensionerede har store formuer

Anm.: Samlet formue er pensionsformue, boligformue og fri opsparing fratrukket gæld. 

Kilde: Egne beregninger på baggrund af Danmarks Statistiks registerdata.
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Selvpensionering i 
fremtiden



Der er råd til Finansministeriets forventning om 
en stigning i antal selvpensionerede

Anm.: 2021-tal af F&P og 2050-tal af Finansministeriet. Et mindretal i 2050 kan være tjenestemandspensioner.

Kilde: Finansministeriet og egne beregninger på baggrund af Danmarks Statistiks registerdata.
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Eksempel 1: Medarbejder i industrien
Månedlig indkomst efter skat

Anm.: Forudsat 47 års pensionsindbetalinger, pensionsalder på 72 år og en udbetalingsperiode på 17 år fra folkepensionsalderen. Selvpension er i 5 år før folkepensionsalderen.

Kilde: Egne beregninger på baggrund af Økonomiministeriets Familietypemodel.

Folkepensionist 

23.000 kr.
18.000 kr.

Selvpensioneret 

23.000 kr.

13.000 kr.
15.000 kr.

Beskæftiget Folkepensionist Beskæftiget Selvpensionist Folkepensionist



Eksempel 2: SOSU
Månedlig indkomst efter skat

Anm.: Forudsat 47 års pensionsindbetalinger, pensionsalder på 72 år og en udbetalingsperiode på 17 år fra folkepensionsalderen. Selvpension er i 5 år før folkepensionsalderen.

Kilde: Egne beregninger på baggrund af Økonomiministeriets Familietypemodel.

Folkepensionist 

18.000 kr.
17.500 kr.

Selvpensioneret 

18.000 kr.

11.000 kr.
14.000 kr.

Beskæftiget Folkepensionist Beskæftiget Selvpensionist Folkepensionist



Eksempel 3: Akademiker
Månedlig indkomst efter skat

Anm.: Forudsat 47 års pensionsindbetalinger, pensionsalder på 72 år og en udbetalingsperiode på 17 år fra folkepensionsalderen. Selvpension er i 5 år før folkepensionsalderen.

Kilde: Egne beregninger på baggrund af Økonomiministeriets Familietypemodel.

Folkepensionist 

36.000 kr.

25.000 kr.

Selvpensioneret 

36.000 kr.

22.000 kr.

15.000 kr.

Beskæftiget Folkepensionist Beskæftiget Selvpensionist Folkepensionist



Fremtiden er usikker – det skal med i 
planlægningen

Anm.: Forventet månedlig udbetaling p baggrund af pensionsprognose for 40 års opsparing i mellem risiko med 30.000 kr. i årlig indbetaling efter bidrag til risikodækning..

Kilde: Egne beregninger på baggrund af Rådet for Afkastforventninger og F&Ps pensionsprognosemodel.

14.000 kr.

23.000 kr.

8.000 kr. 

Månedlig udbetaling
efter 40 års opsparing

Pensionsopsparer med 
mellem risiko

Lave afkast Forventet afkast Høje afkast
5% sandsynlighed 5% sandsynlighed



Konklusion
Senere tilbagetrækning på 
trods af større formuer

Praktisk talt alle, som 
trækker sig tilbage før 
folkepensionsalderen, 
gør det på en offentlig 
ydelse

Vi vurderer, at 
Finansministeriet 
overvurderer 
selvpensionering i 
fremtiden 

Selvpensionering er 
begrænset og forbeholdt 
de få

1 2

43
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